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lIpumepHoe 08yxHedenvHoe MeHI0 U NUIEBAs YEHHOCHb NPULOMOBNAEMbIX
20pAYUX UWIKONBHBIX 3A8MPAK08 0 Op2aHu3ayuy numanusi demeul 8 eozpacme om 7 0o 11 nem,
nocewaiowux obujeobpasoeamenvhvie yupedxcoenus 2. [lepbenm
( ocenne — 3UMHUL NepuUoo)

Mento pazpabomaro co c6opHuKko8 peyenmyp:
(M II. Mozunoroiti, B.T. Jlanwuna, A.H.3006mH06.
B.A.Ivieanenxo, M. [lepecuunwiii, A.B.Pymanyesa)



PaumoH: 3aBTpaku wKona

DeHb: NOoHeaeNnbHUK

Mpunoxetune 2 k CanlMuH 2.4.5.2409-08

_|_Us_sm—u_._00 MEeHIO U nNuuieBan UeHHOCTb NPUroToBriseéMbIX Q:_Qh
Ce30H: OCEeHHe-3nMRINIA

Hepens: 1 Boapact: 7-11
Muweskle OHepre- BuramuHel (Mr) MwHepanbHble BewecTsa
_“m Mpuem NULLKM, HauMeHoBaHue 6roga _.__,nmoa_u\_ﬂ BeLecTsa (r) iccian E..D|
peu. Py B | x| v ;w”_ﬂ_w_w? Bt | c | A|E |ca|] P [Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
61 |A6noku 200 08| 08 | 196 94 006] 20 | 06 | 04 | 32 22 18 | 44
19 |Kawa nweHuvHas pacceinyaras 150 6,06 | 581 | 264 175,4 0,08 675| 24 [100,1196,58|18,95| 0.8
42 |Cocuckn oTBapHbie 50 5411 10,5| 0,42 117,56 0,02 0,26 | 13 |72,28| 7.8 | 0,94
188 |Kakao Ha mong:2 200 382|268 25 122 0,03 0,38 0,01 |125.57113,22 29,92| 0,97
60 [Xneb niweHnYHbI# 30 2,28 | 0,24 | 14,8 70,5 0,04 033] 6 195] 42 | 0.33 |
Wroro 3a 3aBThLk 18,4 | -l 86.1 579.4 4,23 120,38| 68,1 | 3,4 |276,78323,5%78,87| 7.44 |
Wtoro 3a aeHL 184 | 20 | 86,1 579.4 0,23 120,38] 68.1 | 3,4 |276,78323,58 78,87| 7,44
{ ! Y Mpunoxenwve 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO ¥ NULIeBas LEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6niog (nNUcT 2)
PauuvoH: 3aBTpaku wkona HeHb: BTOpHMK Ce30H: 0CEeHHE-3UMHUN
Hepens: 1 Boapacr: 7-11
MNuwessie 3Hepre- BUTaMUHb! (M) MuHepanksHbie BellecTsa
_“m fpuem nuww, HanmeHosakHue 6nioaa Hmnﬂﬂ Bewectsa.(r) THiGeKEn {ur)
i Pu B | % | v ;wx_Mw; Bt | c | A | E |ca|l P |mg] Fe
1 2 3 4 5 6 _Eﬂ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
10 |Mpywn 100 0,4 0,3 | 10,3 47 0,02 5 0.4 19 16 12 2,3
46 |MakapoHHble U3Aenna, 3aneveHHBIe ¢ 180 906|123 354 2897 009|011 | 79 | 7,68 |147.58122,259 13.47| 1
chipom
50 |Aiuya Bapexbie 40 508 | 46 | 0,28 62,8 0,03 100 | 0,24 | 22 | 76,8| 4.8 1
3  |Yaw c caxapom 200 15 58,1 0,45 0,05
51 |Byrepbpos ¢ noBuanom 50 438 | 232|219 126,9 0,04 | 0,06 0371108 39,3 | 82 | 0,65
Wroro 3a 3asTpak 189 ] 196 | 829 584,5 018 | 517 ] 179 | 8,69 |199,83254 35 38,47| 5
Wroro 3a geHs 189 | 196 | 829 5845 018 | 517 | 179 | 8,69 |199,83254,353847| 5




s

MpumepHoe MeHIO U NKLLEeBasi LLEHHOCTL NPUIOTOBIsIeMbIX 6riog (nucT 3)

Mpunoxexue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

PauuoH: 3aBTpaku wkona OeHb: cpepa Ce30H: oceHHe-3NMHIIA
Hegens: 1 Bospacr: 7-11
ecca | ooty | een | Brrownes | Miepane soicrea
o Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe 6noaa nopuH Le
P B | X | v ;wu._%w; Bl | ¢c | A| E |ca| P | Mg| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
41 |Macno CAUBOYHOE MOPLUAMN 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1 85 0,2 48 | 3,02 ] 0,05| 0,04
31 [Puc otBapHoi 150 2,25 3 236 138 30 | 0,08 7,32 | 3,38 | 0,33 | 0,06
61 |A6noku 200 08 | 08 | 196 94 006 20 | 06 | 04 32 22 18 | 44
32 |dune Kypuupl, TyLWEHHOE R COyCe 100 133| 69 | 53 99,7 0,1 6 8 0,26 | 19,16|177,64 88,62| 1,73
TUMaTHOM
| " |Yaw c monokom 200 1.5 1 1,7 | 21,2 95 0,02 ] 065 63,5147 54| 753 | 0,1
|60 [Xne6 nweHn4HbIA 2o 228 | 024] 148 70,5 0,04 0,33 6 13,6 42 | 0,33
Wroro 3a 3aBTpak 20,2 | 19,9 | 84,5 563,3 0,22 126,651 123,6| 1,27 [132,79273,04118,73 6,66
WToro 3a aeHb 20,21 199 | 845 563,3 0,22 [26,65]|123,6| 1,27 |132,79273,09118,73 6,66
MpunoxeHue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MNpumepHoe MeHIO M NULeBast LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Griog (NMUCT 4)
PauwoH: 3aBTpaku wkona OeHb: yeTBepr Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
Hegens: 1 Bospacr: 7-11
T I e I =
5 Mpuem nuwwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa nopLMM o
P B | % | y |uewo g | c | A|E [calP [mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 ki 8 9 10 11 e 13 14 15
3asTpak
26 |Kypwua oTtBapHas 80 7,42 ] 6,96 | 0,05 141,6 0,07]194)| 756 | 0,54 |20,22|178,8|19,62| 1,75
64 |[Ipeuka oTBapHaa paccLinyaras 180 577 | 953] 39,5 198,6 03 85 | 0,75 |22,28|209,39138,27] 4,69
100 [3anexaHka 3 TBOpOra 100 5 32 | 142 145 0,08 ) 0,58 ] 91,5 | 0,43 |185,48257,59 28,4 | 0,81
3 |Yaii c caxapom 200 15 58,1 0,45 0,05
60 |Xneb nweHnsHbIA 30 228 0,24 | 14,8 70,5 0,04 0,33 6 195] 42 | 0,33
Wroro 3a 3aeTpak 2051 199] 835 613,8 0,49 | 252 1252,1]| 2,05 | 234,41665,24{190,49 7,63
Wroro 3a pexkL 205 199| 83,5 613.,8 0.49 | 2,52 [252,1]| 2,05 | 234,4|665,24190,49 7 63




MpuMepHoe MEHI0 U NULLEeBanA LEeHHOCTL NPUroToBAAEMbIX 6riog (NucT 5)

PauuvoH: 3aBTpaku wkona

OeHb: nAaTHUUA

Ce30H:

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

OCEHHe-3UMHUIA

Hepens: 1 Boapact: 7-11
T T e e
. Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnicga — e
ey B | x| v ;wnzmnu_u Bl | c | A| E|cal|lP |mg]| Fe
Hall
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
41  |Omner HaTypanbHbIi 150 84 | 121] 1,85 182 002]052] 33 | 0,06 |5766|4284| 6,28 | 0,16
61 |A6noku 200 08 1 0B | 196 94 0,06 | 20 06 | 04 32 22 18 4,4
3 |Yain c caxapom 200 15 58,1 0,45 0,05
|50 [Byrepbpoj ¢ chipom 35 5 | 459] 9,84 101,6 0030111 39 | 03 | 136 | 88 | 8,05| 0,37
65 |Kawa nweHHas Mono'Han xuaKan 200 48 | 34 | 334 159 0,151 0,38 | 20 | 0,14 |129,76158,44 37,.82| 09
Wroro 3a 3aBTpak 19 | 209 7727 5947 0,26 {"1,01] 926 | 0,9 [355¢7311,28 70,15| 5,88
Wroro 3a gexb 19 | 209 | 79,7 5947 0,26 121,01 926 | 0,9 [35[,87311,2870,15| 5,88
Mpunowenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
NpuMepHoe MeHIO U NULLEBan LEHHOCTL NPUroTOBNsAEMbIX 6nioa (NUcT 6)
PauuoH: 3aBTpaku wkona HeHb: cy66oTa Ce30H: oceHHe-3NMHUA
Hepenn: 1 BozpacTt: 7-11
N A e e b
e Mpuvem nuwKn, HaumeHoBaHUe Gnioaa e
peu. P B | & | y |uewocte | gy | ¢ | A | E |ca| P | Mg | Fe
{kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
KotneTtbl kypuwHble na caplia 60 2,26 | 8,12 | 8,57 118,4 0,03 9,38 | 355| 9,27 | 20,85| 4,45 | 0,39
22 |Bepmuliernib CO CITMBOYHbLIM Macsiom 150 746 | 563 | 21,2 160,7 0.1 49,17| 8,83 | 18,22|53,58| 9.7 1
61 |A6noku 200 08 | 08 | 196 94 0,06 | 20 06 | 04 32 22 18 | 44
4 |Kakao c monokom 200 561 | 572 167.4 007 (208| 32 | 0,01[197,57170,2| 394 | 1,09
60 |Xneb nweHuYHbLIN 30 228 | 0,241 14,8 70,5 0,04 0,33 6 195| 42 | 0,33
Wroro 3a 3aBrpak 18,4 | 20,5 | 64,1 611 0,3 122,08]91,15]|13,12|263,06286,13 75.75| 7,21
Wroro 3a geHw 184 | 20,5 | 64,1 611 0,3 122,08|91,15]13,12|263,068286,13 75,75| 7,21




lMpumepHoe MeHIo U NuilleBasn LEHHOCTL NPUroToBAsReMBIX Gniog (MucT 7)
Pauunon: 3apTpaku wkona

[eHb: noHepenbHuK

Mpunoxenue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

Hepenn: 2 Boapacr: 7-11
. R A T R
Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe Gnioga S LE
pay. U B | w | v ;w”_”w_“q ble [clalelclel Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
3 |Yai c caxapom 200 15 58,1 0,45 0,05
297 |Kawa wa xnonbes 0BCAHHBIX 200 6,58 | 556 | 40,2 2371 0,16 | 0,38 | 20 | 0,53 |140,94187,67 51,84| 1.2
"lepkynec” monouHas
44 |byTepbpoj ¢ RapeHoi konbacoi 50 47 | 294 | 14,8 104,5 0,05 039]136] 57,1 10,8 0,77
50 |Aiua BapeHme 40 508| 46 | 028 62 8 0,03 | 100 {024 | 22 | 76,8| 48 1
60 |Xneb niuzHWYHLIA 30 228|024 148 70,5 1,04 0,37 6 195) 42 | €33 ]
41 |Macno canBoMHOE NopuusmMu 10 0,08 7,25]013 66,1 85 | 0,2 | 48 | 3,02 0,05 0,04
Wroro 3a 3aBtpax 18,7 | 206 | 85,1 5981 0,28 | 0,38 ]| 205 | 1,69 |187,79344,094 71,69 3,39
Wroro 3a nexb 18,7 | 206 | 85,1 599 1 0,28 | 0,38 | 205 | 1,69 |187,79344,09 71,69| 3,35
| 4 Mpunoxwenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NUILEeBas LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nog (NucT 8)
Pauuon: 3aBTpaku wKkona [eHb: BTOPHUK Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Bospact: 7-11
e | oy | o | Bronwertan || M
231 Mpvem nuiw, HaumeHoBaHue 6nioga OO
P B | w | v ;NHHMM_U Bt | c | A| E |ca| P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
100 |3anekaHka ua TeOpOra 100 5 32 | 14,2 145 008 058|915 0,43 |185,45257,59 28,4 | 0,81
58,01 |Kawa manHan 200 995 75 | 238 178,1 005]|038)|425]| 0,4 [130,54106,28 16,77] 0,33
5 |kwcens 235 0,05 14,7 59,4 0,55 0,03 |12,05] 2,25 | 2,75 | 0,06
60 |Xneb nweHwdHbIi 30 2281 024]148 70,5 0,04 0,33 6 195] 42 | 0,33
61 |ABnoku 200 08 | 08 | 196 94 006) 20 | 06 | 04 32 22 18 44
41 |Macno cnveodHoe NopunsmMmn 10 0,08 725] 0,13 66,1 85 02 | 48 | 302]| 0,05] 0,04
Wroro 3a 3asTpak 182 19 | 87.2 6131 0,23 121,511219,6]| 1,79 370,84 410,6|70,17| 5,97
Wroro 3a gexe 18,2 | 19 | 87,2 613,1 0,23 [21,51]219,6] 1,79 |370,84410,6{/70,17| 5,97




Mpunoxenue 2 k CanlnH 2.4.5.2409-08
NMpumepHOe MEHIO U NULLEeBAA LIEHHOCTL NPUTOTOBNSIEMBIX 6n1og (NucT 9)

PauuoH: 3aBTpaku wkona Heub: cpeaa Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
Hegensa: 2 Boszpacr: 7-11
Muwessle SHepre- BuTaMMHbI (Mr) MunepaneHuie pelecTea
_“m Mpuem nuUWwM, HaumetioBaxne Gnioga qﬁmoﬂﬂ Beujectsa () Hecan {wr)
pet, Py B | x| vy ;ﬂ_ﬂ_mﬁ_u Bt | c| A| E |ca| P | Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
10 |Mpyun 200 08 | 06 | 206 94 0,04] 10 0.8 38 32 24 | 46
42 |Cocuckn oTBapHbie 50 5411 10,5 | 3,52 117,5 0,02 026 13 |7228| 78 | 094
19 [Kawa nweHuwyHan pacceinyaras 150 6,06 ) 281 ] 26,4 1754 0,08 675 24 |100,1196,58|18,95| 0,8
3 |Yaii c caxapom 200 15 58.1 0,45 0.05 |
50 |Bbytepbpea c ceipom 50 714 636 | 141 145,1 0,04 | 0,16 |55,71] 0,43 |194,29125,71 11.6 | L,53
Wroro za T asTpak 19.1] 204 | 79,5 590, 0,18 [10,16{123,21 3,89 |34588326,57 62,75 6,92
Wroro 3: AeHb 19,4 ] 204 | 79,5 590, | 0,18 | 10,16]123,.1] 3,89 |345,85326,57 62,25| 6,92

Mpunoxenne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MEHIO N NULLEBan LEHHOCTb NPUroToBnsemsbix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpaku wkona HeHb: yeTeepr Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Hepena: 2 Bozpacr: 7-11
Ne Macea | icag “mEMM“_N: ,,msuwm_wm Blrravmps () gszmcm?ﬂw e
i, Mpuvem nuwy, HaumeHoeaHne Gnioga "
P B | x|y [uemocte] gy | c | A | E|cCal P |M|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
101 [Kalwia pucosan moroqHas 200 689 | 37 ] 23,5 143 4 002 038]425| 0,1 |122,9588,53]|12,95] 0,11
61 |AGnoku 200 08 | 08 ] 196 94 006 20 | 06 | 04 | 32 22 18 | 44
41 |Omner HatypanbHLii 150 84 | 151 1,85 182 002 052| 33 | 0,06 |5766|42,84| 6,28 | 0,16
51 |byrepbpog c nosmgnom 50 2:381 0,32 27,9 126,89 0,04 | 0,06 037]1108] 393| 82 | 0,65
3 |Yaii c caxapom 200 15 58,1 0,45 0,05
Wroro 3a 3aBeTtpak 18,51 199 ] 879 604,4 0,14 [2096| 76,1 | 0,93 |223,86/192,67 45.43| 5,37
Wroro 3a geHs 185 ] 199 | 879 6044 0,14 | 20,96{ 76,1 | 0,93 [223,86192,67 45,43| 537




)

TMpumepHoe MeHI0 U NMWeBas LEeHWHOCTk NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 11)
PaunoH: 3aBTpaku wkona

OeHb: nATHAUA

Mpunoxenue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OCeHHe-3VMHUI

Hepensi: 2 Boapacr: 7-11
- T = e I T i
m Mpvem nuin, HavnmeHoBaHue 6noja nopLIAN HE
peu P B | x| v %ﬁﬁﬂ el | c | A|E|cal P |mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
23 [Miope kaprodhensHoe 150 305] 532|116 119.9 0,16 | 25,7 |67,13| 0,28 | 37,11|90,28] 31,63] 1,22
26 |Kypwua otsapHas 80 7,42 | 6,96 | 0,05 141,6 0,07 ] 194 ] 756 | 0,54 |20,22]178,8]|19,62| 1,75
4 |Kakao ¢ monokom 200 261 572] 229 167 4 0,07 ] 2,08 32 | 0,01 |197,567/170,2| 39,4 | 1,09
60 |Xneb nieHnyHbIR 60 456 | 0481 295 141 0,07 066 | 12 39 8.4 | 0,66
64 |[ipaHMKKM 40 236] 188 23 46,4 0,03 096| 44 20 26 | 032
| WiTc ro 3a 3aBTpak 20 | 204 | 871 616,3 04 |29,72'174,73 2,45 | 271,3|498 28102,65 5,04 |
Wruro 3a peHb 20 | 204 | 871 616,3 0,4 [29,72174,73 2.45 | 271,3]408,28102,65 5,04
[ ! Mpunoxenwe 2 «k CanlNuH 2.4,5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NUILEBaA LIEHHOCTL NPUroTOBNAeMBIX 6ntog (NucT 12)
PauunoH: 3aBTpakm WkKona HeHb: cyb6oTa Ce30H: OCeHHe-3UMHUNA
Henensn: 2 Boapacr: 7-11
acca | _ommomnt | can | B () | Movepancine seiecrea
o Mpvem nuwM, HauMeHoBaHUe Gnaa S . e
e P B | X | vy [uemoch gy | ¢ | A | E|cCa| P |Mg|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
85 |Kawa nweHHas MonovHas xuikas 200 88 | 44 | 194 159 0,151 0,38 | 20 | 0,14 |129,76158,42 37,82| 09
3 |Maii c caxapom 200 15 58,1 0,45 0,05
5 |Bytepbpoj ¢ macnom 30 16 | 7,41 | 9,97 1121 0,02 85 | 042 | 88 |16,02] 2,85| 0,26
65 |BanaH 200 3 1 42 192 0,08 20 0.8 16 56 84 1.2
42 |Colp nopunsMn 20 4,74 | 6,08 75 0011014 42 | 0,08 200 | 120 | 11 | 0,14
Wroro 3a 3aeTpak 18,11 18,9 | 86,3 597,2 0,26 | 20,52| 147 | 1.44 |355,01|350,44/135,67 2,55
Wroro 3a gekb 18,11 18,9 | 86,3 5872 0,26 | 20,52] 147 | 1,44 |355,01|350,44/135,67 2,55




Wtorp 3a nepuon

228

240

994

7166,9

3,17

201,06

17521

41,62

62173

4236,

1060,3

69,06

CpeaHee 3HayeHUe 3a nepuvuoa

19

20

82,8

597,24167

0,2

14.4

125,2

229.8

302.6

75,7

4.9




